
COLEGIO EUROVILLAS Diciembre - 2017

1 760 Kcal. P.: 12 HC.: 52 L.: 34 G.: 5

     

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

LIMANDA A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

ANDALUSIAN STYLE FISH
 

ENSALADA DE ZANAHORIAS
CARROT SALAD

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

4 696 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 35 G.: 8 5 815 Kcal. P.: 9 HC.: 49 L.: 40 G.: 6 6 7 8
 

ESPIRALES A LA ITALIANA
SPIRALS (PASTA) ITALIAN STYLE

 

TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE

 

TOMATE Y OREGANO
TOMATO AND OREGANO

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE RICE (COOKED HAM, OMELETTE

AND PEAS)
 

RABAS DE CALAMAR
SQUID STICKS

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND CORN

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

FESTIVO  NO LECTIVO  FESTIVO  

11 639 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.: 35 G.: 10 12 642 Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.: 32 G.: 7 13 690 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 28 G.: 5 14 681 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 40 G.: 9 15 618 Kcal. P.: 17 HC.: 62 L.: 18 G.: 3

 

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
GRILLED BEEF BURGER

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

FIDEUA CON POLLO
FIDEUA (NOODLES) WITH CHICKEN

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA FISH OMELETTE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

VERDURAS
VEGETABLES

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

PATATA PANADERA
SLICED ROASTED POTATOES

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y CARNE
MILANESA RICE WITH VEGETABLES AND

MEAT
 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE FILLET IN GREEN SAUCE

 

GUISANTES
PEAS

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

18 618 Kcal. P.: 22 HC.: 48 L.: 27 G.: 6 19 673 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 7 20 767 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 33 G.: 11 21 725 Kcal. P.: 10 HC.: 49 L.: 39 G.: 6 22
 

CODITOS SALTEADOS
PASTA WITH OLIVE OIL

 

LOMO A LA PLANCHA
GRILLED PORK LOIN SLICES

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABAZA
CREAM OF PUMPKIN SOUP

 

HALIBUT A LA BILBAINA
BILBAINA STYLE HALIBUT

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

YOGUR
YOGHURT

 

 

SOPA DE COCIDO
STEW SOUP

 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO &

CABBAGE STEW
 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

ENSALADA DE ACEITUNAS
OLIVE SALAD

 

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

 

MENU DE NAVIDAD  

     

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
       Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




