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JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y cuc‘"“
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ZANAHORIA)
POLLO (CONTRAMUSLO) AL LIMON ’ TRICOLORE PASTA SALAD CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS) Ioo"’n cn"
LEMON CHICKEN ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y SECRETO DE CERDO ESTOFADO ’ :'
. PATATA MARINA SECRET OF PORK BRAISED H l
LECHUGA Y MAIZ i
wi p
LETTUCE AND SWEETCORN LESEMEATBALLS «;g;g%/aro SAUSEENDER TOMATE CON OREGANO -
YOGUR TOMATO AND OREGANO

¥
YOGHURT ?;'ff,? FRUTA i:’ l i ‘ . t 4 !
FRUIT -

E 769 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 45 G.: 13 876 Kcal. P.. 10HC.: 44 1.:44G.: 9 688 Kcal. P.: 23 HC.: 33 1.: 42 G.: 11 E 753 Keal. P.: 15 HC.: 50 L. 34 G.: 5 738 Kcal. P 12 HC.: 45 1.: 36 G.: 6 eacomersano.«
ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR CON PICATOSTES ENSALADA CAMPERA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
SPAGHETTI CARBONARA ZUCCHINI AND CAULIFLOWER CREAM WITH COUNTRY SALAD RICE WITH TOMATO AND ONION CURCUMA I
TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO CROUTONS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO Vil BN Wil (223D QU e s STOP FOOD WASTE
CHEESE AND CHIVE OMELETTE COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE GARBANZO CHICKEN ROASTED PROVENCAL WITH APPLE CRISPY TEMPURA OF POLLOCK CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON I—megffm
LECHUGA Y REMOLACHA CHICKREASIEOTOGINESEIRIE FRUTA ENSALADA VERDE LA UCROCLETES
LETUCCE AND BEETROOT HELADO FRUIT GREEN SALAD LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
— ICE CREAM . LETTUCE AND RED PEPPER

Curis
FRUIT FRUIT FRUTA =
FRUIT 00

E 617 Kcal. P.: 25 HC.: 28 L.: 44 G.: 11 662 Kcal. P.: 17 HC.: 47 1.: 33 G.: 11 E| 748 Kcal. P.: 15 HC.: 26 L.: 57 G.: 16 726 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 41 G.: 8 746 Kcal. P 14 HC.: 47 1.: 37 G.: 7 |
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA) MACARRONES A LA NAPOLITANA ENSALADA ALEMANA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS \ W I T———
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND NAPOLITANA STYLE MACARONI GERMAN SALAD GRANNY'S STEWED LENTILS RICE WITH VEGETABLES o X |CONV|ERTETE |
ROIA)) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON BRESA DE ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATA Y JAMON YORK MEDALLON DE SALMON AL HORNO CON PUERRO, \ O\ RD- AN'
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO CEBOLLA Y PIMIENTO MEATBALLS WITH VEGETABLES POTATO AND HAM OMELETTE ZANAHORIA E HINOJO EN SU GUA I
FRESCO BAKED PORK NEEDLE STEAK WITH ONION AND PEPPER YOGUR LECHUGA Y PEPING BAKED SALMON MEDALLION WITH LEEK, CARROT o\ _
ROAST CHICKEN WITH ROSEMARY BRESA YOGHURT LETTUCE AND CUCUMBER AND FENNEL =% | i
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ., — N
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD FRUIT FRUIT BEEN SPROUT SALAD / L
FRUTA FRUTA i
FRUIT FRUIT
649 Kcal. P.: 15 HC.: 27 L.: 55 G.: 13 E 658 Kcal. P.: 24 HC.: 31 L.: 42 G.: 11 @ 608 Kcal. P.: 14 HC.: 55 1.: 28 G.: 5 E| 808 Kcal. P.: 11 HC.: 43 1.: 41 G.: 7 709 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 45 G.: 16
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , HUEVO, CREMA DE GUISANTES PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
ACEITUNAS Y MAYONESA) PEA SOUP PAELLA WITH VEGETABLES LENTIL AND CARROT STEW ENSALADA VARIADA
QMR SALAD ((TOWAICIES, CARIONS, HEAS, EliEEN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA MERLUZA AL HORNO AL ESTILO CAJUN SAN JACOBO DE PAVO WIEED SAD
2N, WU , BHEES, OUIES ND MEATOINMARE) ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE CAJUN-STYLE BAKED HAKE TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" HAMBlL'z?TléE:A‘} Aﬁ;’ﬂg”:;‘\
: M
REVUECTOIEIQUESD ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y MAiZ co URG
SCRANLEED EEet Wit = LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD LETTUCE AND ONION TOMATO AND SWEETCORN ,C’féﬁ'f
LECHUGA Y MAiZ AM
FRUTA FRUTA FRUTA
LETTUCE AND SWEETCORN FRUIT FRUIT FRUIT
FRUTA
FRUIT
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. -
Fropses | s
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Mam4 Irene, Padre Rodrigo, +34 658,

ACEITES DE OLIVA DE ESPANA Y COMPASS GROUP | SCOLAREST TE OFRECEN UN
PROGRAMA PRACTICO, PROGRESIVO Y FLEXIBLE PARA TRANSFORMAR TUS HABITOS
ALIMENTARIOS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE TODA LA FAMILIA.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



