COLEGIO EUROVILLAS

E 733 Kcal. P.: 14 HC.: 55L.:29 G.: 4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA
BATTERED HAKE WITH POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 638 Kcal. P.: 23 HC.: 35L.: 40 G.: 10

SOPA DE PESCADO
FISH SOUP
ESTOFADO DE TERNERA CON GUISANTES Y
CHAMPINONES
BEEF, PEAS AND MUSHROOMS STEW

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

756 Kcal. P.: 12HC.: 41L:45G.: 11

PANACHE DE ZANAHORIA, PATATA, GUISANTES Y
JUDIA VERDE
CARROT, POTATO, PEAS AND GREEN BEANS
ALBONDIGAS CON TOMATE
MEATBALLS WITH TOMATO
CON ARROZ PILAF
WITH RICE PILAF
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 683 Kcal. P:17HC.:411L.:36 G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON CHORIZO Y

VERDURAS)

HOME STYLE LENTILS STEW (WITH RED SAUSAGE AND

VEGETABLES)
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE
TOMATE Y MAIzZ
TOMATO AND SWEETCORN
FRUTA DE TEMPORADA

FRUIT

ik

E| 812Kcal. P.: 27 HC.: 241.: 48 G.: 14

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
GREEN BEANS WITH POTATOES AND CAULIFLOWER

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LETTUCE, TOMATO, ONION AND CARROT SALAD

YOGUR
YOGHURT

E 720 Kcal. P.: 17 HC.: 421.: 40 G.:. 8

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF PUMPKIN SOUP WITH DICED BREAD

FILETE DE MERLUZA EMPANADO
BREADED HAKE FILLET

TOMATE ALINADO
TOMATO

YOGUR
YOGHURT

749 Kcal. P.: 16 HC.: 451.:34G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
HARICOT BEANS (ECOLOGICAL) WITH RICE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACIN,
PATATA Y CEBOLLA
SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
POTATO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y'OLIVAS
GREEN SALAD WITH LETTUCE, CUCUMBER AND OLIVES

YOGUR
YOGHURT

937 Kcal: P.: 19 HC.: 39 L.: 41 G.: 11

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE
POLLO A LA AMERICANA CON BACON
AMERICANA STYLE CHICKEN WITH BACON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

YOGUR
YOGHURT

E 652 Kcal. P.: 18 HC.: 451.: 33 G.: 11

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE STEW

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS
STEW

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 683 Kcal. P.: 15HC.:521.:31G.: 4

PAELLA VALENCIANA (CON VERDURAS, MAGRO Y
POLLO)
VALENCIAN PAELLA (WITH PEAS, PORK AND CHICKEN)

MEDALLONES DE BACALAO AL HORNO CON LIMON
SOBRE CAMA DE CEBOLLA Y PATATA
BAKED COD WITH LEMON, ONION AND POTATO

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

1.042Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 46 G.: 11

SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA MARAVILLA,
HUEVO Y YORK
MEAT STOCK WITH PASTA, EGG AND COOKED HAM
SOuP

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y JAMON
ROMANO PIZZA WITH TOMATOE, CHEESE & JAM

NATILLAS DE CHOCOLATE
CHOCOLATE CUSTARD CREAM

740Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.:32G.: 5

PASTA TIBURON CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL Y
OREGANO
SHARK PASTA WITH FRESH TOMATO SAUCE AND
OREGANO
ABADEJO REBOZADO CON PATATAS Y CEBOLLA FRITA
FISH & CHIPS POLLOCK WITH POTATO AND FRIED
ONION
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

705Kcal. P.: 15HC.: 46 L.: 37 G.: 9

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

WHOLE-WHEAT MACARONI WITH TOMATO

TORTILLA FRANCESA
FRENCH OMELETTE

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

YOGUR
YOGHURT

790 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 39 G.: 9

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

YOGUR
YOGHURT

E 756 Kcal. P.:24 HC.: 30L.: 44 G.: 13

CREMA DE BROCOLI
CREAM OF BROCCOLI

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA
CHICKEN ROASTED PROVENCAL WITH APPLE
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

YOGUR
YOGHURT

731 Kcal. P.: 19 HC.: 44 1.:35G.: 13

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE STEW#

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS
STEW

YOGUR
YOGHURT

Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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FESTIVO

786 Kcal. P.: 12HC.: 43L.:39G.: 7

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
HAM CROQUETTES

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 559 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L.: 43 G.: 11

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
CAULIFLOWER WITH GARLIC

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO
ROAST CHICKEN WITH ROSEMARY
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LETTUCE, TOMATO, ONION AND CARROT SALAD
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 763 Kcal. P.: 18 HC.: 43L.: 37 G.: 8

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA
NOODLES WITH CREAMY BASIL SAUCE

ATON EN SALSA DE TOMATE
TUNA FISH IN TOMATO SAUCE

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

698 Kcal. P.: 7HC.: 43 1.:47 G.: 7

ACELGAS CON PATATAS
SWISS CHARD WITH POTATOES
EMPANADO DE JAMON Y QUESO
BREADED HAM AND CHEESE
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

% NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias. ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
o




Completa fu deta daria
con una olimenToclon adecuada

"‘k")]

2O

7%
ﬁﬁ

Frutag (10 2 r:amcms:]
o verdurae (2 raciones o mac)

@™

ﬁgua

Dan, cereales
\ 0 derivadog

%

Fruta fresea
y hortalizag

[,. )
l1:f,/i

“Comer una vz alida
| en familia ay.:da a pra!.rmw
la anorexia y la bulimia”

En Gt de ciergs 0 Mideroncils procury Maniener na busng dimentacdn
s taendo ios aimendos no foerodos por ofos denfro de o misma fomia

. 16k
/_Jlt..f 2. 0FS
e, R, -

~ ) _."l:|
Qo) )
AALL) K G)

= G))
GOx

3 N

- ¥

LA

Vegetales
erudog o cocinados

e-i Aceite de oliva

k-

ﬂan pata, arroz,
cuscds y otrog cereales
I 0 2 raciones)

ey

(Carnes, pescado, huevos o iegumtm&]

SIHEMOS COMIDO... ——PODEMOS CENAR...

Liveos(de 2 a4raciones)  +Datatas (hacta 3 reciones) Cereales, feculas o legumbres — Hertaizag enudss olengrrtres cocichs |
- Fruige seooe, semila y apeinag + Came roja (méxino 2 raciones) Verdurag - Cereales o féculag '
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(2 raviones o mée)  Pegoado/mangeo (mae de Zraciornes) - Huevo —= Pegcado o carne magra
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