COLEGIO EUROVILLAS

629 Kcal. P.: 18 HC.: 27 L.: 53 G.: 13

BROCOLI AL ACEITE DE CURRY
BROCCOLI WITH CURRY

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
BEEF STEAK IN SAUCE

PATATA GAJO
POTATOES

HELADO
ICE CREAM

753 Kcal. P.: 8 HC.: 56 1.: 34 G.: 4

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE.Y OREGANO

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 709 Kcal. P.: 24 HC.: 25 1.: 50 G.: 14

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

CAULIFLOWER WITH BECHAMEL SAUCE AU GRATIN

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
CHICKEN THIGH WITH GARLIC

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

YOGUR
YOGHURT

700 Kcal. P.: 17 HC.: 37L.:41 G.: 8

LENTEJAS GUISADAS
LENTILS STEW
HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS
PISTO
RATATOUILLE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT
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E 741 Kcal. P.: 15HC.: 36 L.: 48 G.: 14

CREMA DE ESPARRAGOS CON PICATOSTES
CREAM OF ASPARAGUS SOUP WITH CROUTONS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA, JUDIA VERDE Y PATATA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

YOGUR
YOGHURT

669 Kcal. P.: 19 HC.:521.:26 G.: 4

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
WHOLE-WHEAT MACARONI WITH TOMATO

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
CRISPY TEMPURA OF POLLOCK

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LETTUCE, SWEETCORN AND CARROTS

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 682 Kcal. P.: 15HC.: 31 L.: 53 G.: 16

CREMA DE CALABACIN Y QUESITO
CREAM OF COURGETTE SOUP AND LITTLE CHEESE

SALCHICHAS AL HORNO
SAUSAGES

TOMATE NATURAL
FRESH TOMATO

YOGUR
YOGHURT

@ 618 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.:36 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE

ENSALADA CON ACEITUNAS
OLIVE SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

705Kcal:P.: 18 HC.: 34 L.: 47 G.: 14

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH POTATOES AND CARROTS

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA
BEEF BURGER WITH CARAMELISED ONION
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO
YOGUR
YOGHURT
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E| 659 Kcal. P.: 15HC.: 471.:35G.: 7

FIDEUA CON PESCADO
FIDEUA WITH FISH

TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 679 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 37 G.: 12

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS
PURE DE MANZANA
APPLE SAUCE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT
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763 Kcal. P.: 16 HC.:391L.:40G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LETTUCE AND RED PEPPER

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 586 Kcal. P.. 13HC.:53L.:31G.: 7

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

CANELONES RELLENOS DE CARNE CON BECHAMEL

MEAT CANNELLONI WITH CREAMY BECHAMEL SAUCE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

1.037 Kcal. P.: 43 HC.: 18 L.: 38 G.: 11

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF PUMPKIN SOUP WITH DICED BREAD
COSTILLAS A LA BARBACOA
RIBS WITH BARBACUE SAUCE
PATATA GAJO
POTATOES
GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR
SUGAR FREE STRAWBERRY GELATIN

13—

E| 658 Kcal. P.: 19 HC.: 621.:15G.: 6

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE STEW
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
ZANAHORIA, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, CHICKEN, CARROTS, POTATO &
CABBAGE STEW
YOGUR
YOGHURT

790 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 37 G.: 12

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE
TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE
TOMATE ALINADO
TOMATO

YOGUR
YOGHURT

665 Kcal. P.: 22 HC.: 30 L.: 46 G.: 10

HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA, PATATA Y
ZANAHORIA
VALENCIAN STEW WITH POTATO, GREEN BEANS AND
CARROT

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH

PATATA PANADERA
POTATO SLICES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

658 Kcal. P.: 19 HC.: 621.:15G.: 6

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE STEW
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
ZANAHORIA, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, CHICKEN, CARROTS, POTATO &
CABBAGE STEW
YOGUR
YOGHURT

E

NO LECTIVO

¥

Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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E| 564 Kcal. P.: T5HC.: 611L.:22G.: 3

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y TOMATE
NATURAL
WHITE RICE WITH GARLIC AND FRESH TOMATO
SAUCE

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
HAKE WITH VEGETABLES

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LETTUCE, SWEETCORN AND CARROTS

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 561 Kcal. P.: 27 HC.: 32L.: 39 G.: 11

SOPA CASTELLANA CON VIRUTAS DE JAMON
CASTILIAN SOUP WITH HAM

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO
ROAST CHICKEN WITH LEMON AND THYME

LECHUGA Y JUDIA BROTE
LETTUCE AND MUNG BEAN

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

669 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 8

TALLARINES A LA NAPOLITANA
NAPOLITANAN TAGLIATELLE

MEDALLON DE MERLUZA A LA PLANCHA
GRILLED HAKE

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

YOGUR
YOGHURT

E| 810 Kcal. P.: 13HC.: 47 L.:38G.: 6

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
PAELLA WITH PORK LOIN

BACALAO A LA ROMANA
BATTERED COD

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LETTUCE, SWEETCORN AND CARROTS

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

=

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias. ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
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Vegetales
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(Carnes, pescado, huevos o iegumtm&]

SIHEMOS COMIDO... ——PODEMOS CENAR...

Liveos(de 2 a4raciones)  +Datatas (hacta 3 reciones) Cereales, feculas o legumbres — Hertaizag enudss olengrrtres cocichs |
- Fruige seooe, semila y apeinag + Came roja (méxino 2 raciones) Verdurag - Cereales o féculag '
102 racionee) + Cameg procesardag (méximo [ racion) Carne = Pegcado o huevo
* Legurrbres yleguminogag + Carme blanca (2 raciones) Pegeado - Carne magra o huevo
(2 raviones o mée)  Pegoado/mangeo (mae de Zraciornes) - Huevo —= Pegcado o carne magra
: MMQPHW& - Huenoe de 2 a 4 raviones) Fruta - Lacteoe o fruta
« Dubes (hasta 2 ravionee) - » Lacleos — Fruta <

(S
Scolarest

Muestro smpresn somete d congeincin «f pescodn gue vogo o Ser consumic crudo o poco hecho, segin esfabiece d RD. M 20/ 2006
Segin b establecd en o AE 169/201L ko coona dspone de nformacdin sobre el canendd en dérgens de los mends eloborados



