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8 

 

790 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 38 G.: 6 

 
 9 

 

568 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 45 G.: 9 

 
 10 

 

838 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 40 G.: 11 

 
 11 

 

733 Kcal. P.: 11 HC.: 54 L.: 34 G.: 5 

 
 12 

 

607 Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 53 G.: 15 

 

   

LENTEJAS ESTOFADAS  

  

CROQUETAS DE POLLO  

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA  

  

FRUTA  

  

 

    

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON 

PICATOSTES  

 

TORTILLA DE PATATA  

 

LECHUGA Y TOMATE  

 

FRUTA  

 

 

    

MACARRONES CON TOMATE  

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN  

 

PATATA ASADA 

 

YOGUR  

 

 

    

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, 

ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE  

 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA  

 

TOMATE Y MAÍZ  

 

FRUTA  

 

 

    

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN , 

HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)  

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON 

BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO  

 

FRUTA  

 

 
 

 

15 

 

661 Kcal. P.: 11 HC.: 52 L.: 35 G.: 7 

 
 16 

 

731 Kcal. P.: 21 HC.: 34 L.: 41 G.: 8 

 
 17 

 

549 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 52 G.: 16 

 
 18 

 

570 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 24 G.: 4 

 
 19 

 

681 Kcal. P.: 22 HC.: 24 L.: 51 G.: 12 

  
   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS  

  

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, 

CALABACÍN Y CEBOLLA  

  

LECHUGA Y PEPINO  

  

FRUTA  

  

 

    

GARBANZOS A LA BOLOÑESA  

 

CALAMARES A LA ANDALUZA  

 

LECHUGA Y MAÍZ  

 

YOGUR  

 

 

    

GAZPACHO  

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO  

 

PATATA ASADA  

 

FRUTA  

 

 

    

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y 

ACEITUNA VERDE)  

 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE 

VERDURAS  

 

FRUTA  

 

 

    

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO  

 

POLLO ASADO CON TOMILLO  

 

LECHUGA Y TOMATE  

 

FRUTA  

 

 
 

 

22 

 

671 Kcal. P.: 12 HC.: 53 L.: 33 G.: 6 

 
 23 

 

523 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.: 27 G.: 4 

 
 24 

 

618 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 38 G.: 6 

 
 25 

 

485 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 46 G.: 11 

 
 26 

 

792 Kcal. P.: 11 HC.: 42 L.: 42 G.: 7 

  
   

ARROZ CON TOMATE  

  

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y 

JAMON SERRANO  

  

LECHUGA  

  

FRUTA  

  

 

    

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS  

 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL  

 

FRUTA  

 

 

    

ENSALADA DE PASTA 

 

SALMON CON SALSA DE PUERROS  

 

GUISANTES  

 

FRUTA  

 

 

    

JUDIAS VERDES CON TOMATE 

 

POLLO A LA NARANJA  

 

TOMATE Y ZANAHORIA  

 

HELADO  

 

 

    

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA  

 

SAN JACOBO DE PAVO  

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA  

 

FRUTA  

 

 
 

 

29 

 

542 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 46 G.: 14 

 
 30 

 

666 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 35 G.: 7 

 
  

 

  
 

  
 

 
   

CREMA DE VERDURAS  

  

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y 

PATATAS CUADRO  

  

FRUTA  

  

 

    

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS  

 

TORTILLA DE CALABACÍN  

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

 

FRUTA  

 

 

 
   

  
   

  
   

 
  

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 

a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 


