
COLEGIO EUROVILLAS Junio - 2021

1 653 Kcal. P.: 14 HC.: 58 L.: 27 G.: 4 2 610 Kcal. P.: 25 HC.: 25 L.: 48 G.: 13 3 602 Kcal. P.: 21 HC.: 34 L.: 39 G.: 9 4 638 Kcal. P.: 8 HC.: 44 L.: 45 G.: 6

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADA GRIEGA DE PEPINO,TOMATE, ORÉGANO,
ACEITUNAS NEGRAS, CEBOLLA Y QUESO

GREEK CUCUMBER,TOMATO,OREGANO,BLACK
OLIVES,ONION AND CHEESE SALAD

 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON MANZANA
ROAST CHICKEN WITH BAKED APPLE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND

POTATO)
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

7 739 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.: 35 G.: 10 8 775 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 5 9 647 Kcal. P.: 23 HC.: 24 L.: 50 G.: 12 10 542 Kcal. P.: 15 HC.: 56 L.: 23 G.: 3 11 759 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 36 G.: 10

 

LENTEJAS CON CALABAZA
LENTILS WITH PUMPKIN

 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
MEATBALLS WITH CARROTS AND PEAS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES CON SALSA DE QUESO
MACARONI WITH CHEESE SAUCE

 

ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

 

TOMATE EN DADOS
DICED TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH CARROT

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

VICHYSSOISE
VICHYSSOISE

 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL
CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

PAELLA VALENCIANA 
VALENCIAN PAELLA 

 

HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS MARINAS 
SCRAMBLED EGGS AND SEA POTATOES

 

HELADO
ICE CREAM

 

14 689 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 36 G.: 10 15 598 Kcal. P.: 18 HC.: 29 L.: 51 G.: 11 16 820 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 42 G.: 9 17 762 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 35 G.: 6 18 713 Kcal. P.: 7 HC.: 42 L.: 49 G.: 7

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

CABEZA DE LOMO EN SALSA
PORK HEAD IN SAUCE

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADA CAMPERA
COUNTRY SALAD

 

REVUELTO DE ATÚN
SCRAMBLED EGGS WITH TUNA FISH

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y
ACEITUNAS NEGRAS
CHICKPEAS SALAD

 

POLLO KENTUCKY
KENTUCKY CHICKEN

 

ENSALADA DE BROTES 
MUNG BEANS SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

RECETA FISH REVOLUTION  

ESPIRALES A LA ITALIANA
PASTA SPIRALS ITALIAN STYLE

 

PALOMETA AL HORNO CON ROMESCU CITRICO Y
PATATA GRATINADA CON QUESO

BAKED "PALOMETA" WITH CITRUS ROMESCU AND
GRATED POTATO WITH CHEESE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEY AND CHEESE 

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

21 770 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 42 G.: 7 22 608 Kcal. P.: 19 HC.: 31 L.: 48 G.: 17 23 768 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 42 G.: 11 24 709 Kcal. P.: 23 HC.: 34 L.: 40 G.: 9 25 629 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 29 G.: 5

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

 

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO  

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

HAMBURGUESA COMPLETA
COMPLETE HAMBURGER

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

ESCALOPINES MARSALA
PORK LOIN WITH MARSALA SAUCE

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE GUISANTES
PEA SOUP

 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE

 

PATATA GAJO
POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CODITOS CON TOMATE Y QUESO
PASTA WITH TOMATO SAUCE AND CHEESE

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA MERY
BAKED HAKE FILLET WITH MERY SAUCE

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

     

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




