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E| 633 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.:35G.: 10

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
CREAM OF CARROTS AND PUMPKIN
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO CON
GUISANTES Y PATATAS CUADRO
BEEF MEATBALLS WITH PEAS AND DICED
POTATOES
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

706 Kcal. P.: 15HC.: 57 1.:25G.: 4

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
PAELLA WITH CHICKEN
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH FILLET
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
LETTUCE, TOMATO AND OLIVES
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

741 Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 38 G.. 9

ARROZ DE MONTANA CON CALAMAR Y
COSTILLA
RICE WITH SQUID AND RIB

REVUELTO DE QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE

| e LUNES™

7]

NO LECTIVO

E| 608 Kcal. P.: 15HC.: 39 L.:44 G.: 11

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
GRILLED PORK STEAK
PATATA PANADERA
SLICED ROAST POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

616 Kcal. P.:23HC.:41L.:31G.: 6

LENTEJAS A LA RIOJANA
RIOJA STYLE LENTILS

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

LETTUCE AND GRATED CARROTS ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA GREEN SALAD
FRUIT FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

868 Kcal. P.: TOHC.:49L.:40G.: 6

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

851 Kcal. P.: 11 HC.: 34 1.:53 G.: 11

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON

RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO QUESO
TORTILLA DE PATATAS CREAM OF CARROTS SOUP AU GRATIN WITH
SPANISH OMELETTE CHEESE SOUP
LECHUGA Y MAiz VARITAS DE MERLUZA
LETTUCE AND SWEETCORN FISH STICKS
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE
FRUIT GREEN SALAD
HELADO
NO LECTIVO
b

Fa

E 551 Kcal. P.: 8 HC.: 67 1.:23G.: 3

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES Y
GUISANTES
WHITE RICE WITH MUSHROOMS AND PEAS

BACALAO AL HORNO CON TOMATE
BAKED COD WITH TOMATO SAUCE

SAMFAINA
RATATOUILLE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

673 Kcal. P.: 16 HC.: 37 1.:42G.: 8

ALUBIAS CASTELLANAS
CASTILIAN BEANS

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PISTO
RATATOUILLE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

596 Kcal. P.: 19 HC.:411.:38G.: 6

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
CREAM OF COURGETTE AND PUMPKIN SOUP

FISH AND CHIPS (PEZ EGLEFINO CON PATATA
NATURAL)
FISHAND CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 588 Kcal. P.: 21 HC.: 47 1.:29 G.: 7

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JULIENNE SOUP

FILETE DE POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN STEAK

PATATAS AL CALIU
CALIU POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT 3
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E| 588 Kcal. P.: 19 HC.: 57 1.:21 G.: 8

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE
BROTH

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS
VERDES
CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO, CARROTS &
GREEN BEANS STEW

HELADO

E 541 Kcal. P.: 177 HC.: 43 1.: 38 G.: 12

BROCOLI AL ACEITE DE CURRY
BROCCOLI WITH CURRY OIL

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH

CON ARROZ PILAF
WITH RICE PILAF

HELADO
ICE CREAM

588 Kcal. P.: 20 HC.: 56 L.: 20 G.: 5

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE
BROTH

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y
ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO &
CARROTS STEW

FRUTA DE TEMPORADA

494 Kcal. P.: T0HC.: 621.:24G.: 4

TALLARINES CON ALBAHACA Y ACEITE DE
OLIVA
TAGLIATELLE WITH BASIL AND OLIVE OIL

BACALAO A LA VASCA
BASQUE STYLE COD
LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

FRUTA DE TEMPORADA

FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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E 608 Kcal. P.: 12HC.:40L.:45G.: 8

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)
TRICOLOR VEGETABLES

TORTILLA DE PATATAS

SPANISH OMELETTE
LECHUGA
LETTUCE 1
FRUTA DE TEMPORADA K‘?
FRUIT e \
E| 838 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L: 42 G.: 12 '
v ‘..‘ ¢
MACARRONES A LA CARBONARA (SALSA DE LR —-—

NATA CON BACON)
MACARONI CARBONARA
HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA

POCHADA ; Jas
GRILLED BEEF HAMBURGER WITH ONION
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND GRATED CARROTS

FRUTA DE TEMPORADA

508 Kcal. P.: 12HC.: 44 1.:40 G.: 14

JUDIAS VERDES AL NATURAL
NATURAL GREEN BEANS
LASANA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO
MEAT LASAGNA WITH CHEESE AU GRATIN

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
TOMATO, SWEETCORN AND OLIVE SALAD
HELADO
ICE CREAM

722 Kcal. P.: 12HC.: 511.:32G.: 5

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
HAM CROQUETTES
TOMATE Y OLIVAS

TOMATO AND OLIVES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

2




CompIeTo Tu dleTo d|ono
con una ohmenTaclon adecuada .

i~ " Agua
Vegetales

e.h Aceite de oliva e oeonrade. %C e!‘ Aceite de oliva

Frutae o lcteoe

é Hidratos
de carbono

2 Pan, cereales
Y& 0 derivadog
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Pan, pasta, arroz,

P N Frutag (1 o 2 raciones) cugedg y otrog cereales —y
e . Fruta frecca ; i -
| “Comarwawzalda | ! &7 yhortalas 0 verdurag (2 racioneg 0 mag) (I 02 raciones) %‘ao:ﬁ;‘: Sofai sk bk -
en familia ayuda a prevenir ; - : ;
la anorexia y la bulimia” : ; m
' ( ; SIHEMOS COMIDO... —PODEMOS CENAR...
St g -Lavkeoc(de 2 a4 raciones) < Patatac (hasia 3 racionee) Cereales, feculag o legumbres — Hortizas erudas olegurbres cocidas |
| * Frutoe secos, comila y aceiunag - Came roja (méximo 2 racioneg) Verdurag - Cereales o feculag f
02 raciored » Cameg procecadag (maximo | racion) Carne —————————= Pegeado o huevo
WHW + +Cameblanca (2 racioneg) Pegcado >~ Carne magra o huevo
(2 raciones orag)  Deceado/marioco (més de 2raciores) .~ Huevo ———————————= Degeado o carne magra
* Herbag, mmcm,gpycdl)dh « Huewoe (de 2 a 4 raciones)  Fruta - Lacteos o fruta
« Duloes (hasta 2 raciones) »  Lacteos ————— Fruta z

NOTAS: : (&
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En o de deraus o nideronciss procurar mantener una buena dimentacion Nuestro empresa somele o congelootn el pescado que voao o ser consumido crudo o poco hecho, seain establece el RD. 1420/ 2006
sistifuyendo los dimentes no Tokerados por ofros dentro de ko msma famila Segin o esfabiecido en e AE 1169/2011 la cocina dispone dé nformocion sobre el contendd én dérgenos de los menis ebborodos



